时    间：2012年4月17日  周二下午4：30
地    点：一楼阶梯教室
参与人员：团委会成员、全校学生干部
主要内容：历练、成长、提升——“我的团日我做主”专题培训
如何让自己的各种表格中突出事迹一栏不再是空白，不再是苍白无力。积极主动行动起来吧，主动组织开展活动，让自己的学生干部生涯充实而多彩。
一、“我”要做什么？
以“我”（学生干部）为主体，通过设计、策划、组织、协调等一系列工作带领全班同学开展一次有主题、有内容、符合青年身心特点的健康向上的专题活动。

二、组织这样的活动能为“我”带来哪些帮助？
（一）极大地锻炼、提升各项综合素质及领导力；

执行能力、策划能力、协调能力、沟通能力、组织能力、领导能力、应对能力、总结能力、观察能力……（如果为了完成任务而做工作，只能锻炼第一种能力即执行能力；认真做工作可以锻炼一半儿的能力；如果竭尽全力去做工作，一定能够全面提升各项能力甚至收获更多。）
（二）通过活动的准备、开展、总结树立自身在班集体中的威信；

（三）无论成败与否，都可成为宝贵的经验作为自己今后学习、生活、工作中的一笔财富。

三、何为“我的团日我做主”？

（一）“我”是主体（青年学生自己）

（二）“团日活动”

1、团日活动：是团支部普遍采用的对团员进行教育的一种活动方式。
2、时间：每周的党团活动日（周二下午第三节课）或专业部活动日时间。
3、地点：校园、班级、校外。
4、内容：团日活动包括的内容很多，如民主生活会、接收新团员、入团宣誓、学习各项政策法规及各种讨论会、专题活动会等。

无论何种形式、何种内容，团日活动一定要适合青年特点，坚决摒弃为了活动而活动的现象，团日活动应该在活动中体现教育的主题，如果一味地追求趣味性、娱乐性，就失去了团日活动的意义。
四、如何策划一次“团日活动”？
（一）目的：这是做任何事的前提，为何要搞活动？
（二）意义：通过活动能给自己（即团员青年们）带来哪些帮助，带来哪些影响，带来哪些改变？
（三）设计组织者的选定（三种方案）
1、学生干部商议集中设计组织；
2、发动广大团员参与设计组织；

3、在征集来的活动方案中选择优秀方案，由方案设计者组织。

提示：发动团员设计组织团日活动，可以调动团员参加团活动积极性，有利于集思广益，提高团日活动质量。但切记当甩手掌柜，不闻不问，要发挥团干部的服务作用及主导作用。
（四）借鉴：网络、书籍、同学、老师、朋友……

（五）策划技巧

1、创意：铅笔+橡皮的启示。
2、主题：一定要有主题（要进行艺术加工）；主题一定要鲜明。
3、内容：遵循这样的原则组织活动内容：围绕中心（班级建设、学生成长）、核心（班主任）。
4、形式：形式的策划要根据支部自身特点或者根据具体的主题内容来定，不拘一格。（宣讲、座谈、讨论、讲座等等）
五、需要做哪些工作？
一切活动必须做到精心组织准备，前期的准备将直接影响到活动的效果。

（一）宗旨：工欲善其事，必先利其器。（做好思想动员）
（二）原则：上下请示、左右求援。（工作过程中良好的人际关系可以帮助自己面对迎接各种困难。）
（三）过程：三个阶段

第一阶段：活动准备阶段（确保活动的圆满与顺利）
1、学生干部（团干）商议，确定大体方案；

2、班干部沟通，寻求更多支持；

3、撰写简单的活动实施方案，达成共识；
 4、向班主任汇报，寻求支持；

5、选定骨干人员，寻求广泛支持；

6、召开动员会，传达活动精神（让大家对活动的目的、意义有正确的认识，了解活动的内容形式、时间进度、程序安排等，以确保所有人在统一思想的基础上统一行动，步调一致。采用舆论造势的宣传手段，如海报、环境布置、标语口号等）；

7、确定领导机构，做到工作任务细分，各司其职；
8、物质准备；

9、确定开展活动时间，逐级上报（不要错过最佳的宣传手段）。

第二阶段：活动实施阶段（活动方案的具体实施阶段）

1、紧扣主题，突出中心；（吹拉弹唱不是目的，所有都是为了主题和中心服务的）
2、活动过程的控制和协调（活动的主次分明；意外情况的控制；户外活动的安全预案）。

第三阶段：活动总结阶段（善始善终，挖掘活动影响力）

1、撰写新闻稿一篇（主要内容包括：活动时间、地点、参与人员、主要内容、活动形式、活动效果、活动中遇到的问题及思考等；字数在300—500之间）；
2、填写申报表一份；

3、对活动中表现突出的团员青年及时表扬奖励（对于组织好的班级及个人给予精神与物质奖励）；

4、整理所有素材，尤其是影像资料，记录精彩瞬间（让人感动的人和事，需要我们拥有一双发现美的眼睛）及活动亮点进行“团支部宣传阵地”的建设，有意向者可利用学校展板进行本班的活动宣传。

结合下学期团干竞选通过课件播放展示你们的各项能力。
开场前的自我介绍是一种能力；

介绍活动总体情况展现执行能力、策划能力；

介绍活动过程展现协调能力、沟通能力、组织能力、领导能力、应对能力、观察能力

介绍自己的收获与感悟展现总结能力、反思能力……

（五月，下学期九月、十月）
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